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TOWN INFORMATION

陸前高田市

森と海によって育まれる牡蠣
陸前高田市の広田湾産牡蠣は、形も味も良いと全国的に高い評価を受けています。広田湾でおいしい牡蠣が育つのは、地形と漁師
たちの努力によるもの。海の間近まで北上山系が迫る広田湾には、森の栄養分が気仙川から海に流れ込むため、牡蠣の餌となる植物
プランクトンが豊富。そして、漁師たちの手間を惜しまない作業がさらに品質を上げています。広田湾では、真夏に海中から牡蠣を引き上げ
て温湯処理をし、殻に付着した海藻やフジツボなどを取り除きます。さらに、出荷前に殻の表面をきれいにしたあと、専用カゴに入れて
再び海中に戻して身を太らせる「活け込み」も行います。自然の恵みと漁師たちの努力が濃厚でクリーミーな味を生み出しています。

左／養殖筏に吊り下げた専用カゴを引き
上げ、牡蠣をチェック。生育に合わせて、
養殖筏を移動させることも。

右／箱根山から見る広田湾。北上山系の
森の栄養分が気仙川を通って、海へと
流れ込みます。

まちのプロフィール
岩手県の東南端に位置する、三陸海岸の南の玄関口。東は気仙川が注ぐ広田湾、西は
氷上山などをはじめとする山地が広がっています。平安時代初期には、金と塩、海産物を
産し、特に金は奥州藤原氏の平泉黄金文化に大きな役割を果たしたといわれます。

●まちの花／つばき
●まちの鳥／かもめ
●まちの木／すぎ

岩手県陸前高田市高田町字鳴石 42-5
TEL：0192-54-2111 ／ FAX：0192-54-3888
http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp

三陸下足腑焼、生がき、焼がき、ホタテ刺身、ホタテ焼

【営業時間】17：00～22：30
【定休日】月曜日
【電話番号】0192-22-7705
【住所】陸前高田市高田町字大町54-1
【駐車場】有（20台）

三陸の海の幸満載！新鮮さ（活きの良さ）が売りの漁師の浜料理のお
店です。その日に大船渡魚市場に水揚げされた新鮮な魚介類を提供
しています。地元産の食材は勿論のこと、旬のおすすめも充実してい
ます。６月～８月は、地元広田湾産のホヤ、ホタテがおすすめです！

大船渡 公友館 俺っ家（オレッチ）

HAMA-MESHI メニュー
陸前高田ホタテとわかめの炙りしゃぶしゃぶ御膳（ホタワカ御膳）

※食材の仕入れ状況によっては、提供できない場合がございますの
　で、一度お問い合わせの上、事前予約で承ります。

【営業時間】11：00～13：30／18：00～24：00
【定休日】不定休
【電話番号】0192-47-4290
【住所】陸前高田市高田町字大隅93-1-7
【駐車場】有（40台）

お昼は観光客向けのお弁当配達も行います。配達先では食事をしな
がら店長が料理の説明や震災当時から現在までいろいろなお話をし
ます。夜は地元でも人気のカラオケ居酒屋。400以上のメニューがあ
り家族、友人、仕事仲間など誰と来ても楽しんでいただけます。

HAMA-MESHI メニュー

カフェフードバー わいわい陸前
高田

ホタテ、アワビ、エゾイシカゲガイなどを使用したメニュー

【営業時間】11：30～14：30／17：00～21：30
【定休日】火曜日（臨休も有り）
【電話番号】0192-54-2998
【住所】陸前高田市高田町字大町50
【駐車場】有（共用）

「広田湾産のイシカゲ貝が踊ります！」国内唯一の養殖産地広田湾産
のイシカゲ貝が食べられます。イシカゲ貝は、「幻の貝」とも呼ばれ、陸
前高田市の特産です。陸前高田で頑張ってっからぜひ食べに来てけ
らっせん！個性的な大将もおすすめです。

HAMA-MESHI メニュー

鶴亀鮨陸前
高田 りくカフェ

海のカレー（季節の魚貝類）

【営業時間】10：00～16：00
　　　　　ランチ11：30～14：00

【定休日】日曜日、祝日、第2土曜日以外の土曜日
【電話番号】0192-22-7311
【住所】陸前高田市高田町字鳴石22-9
【駐車場】有（3～5台）

りくカフェでは心と体の健康をテーマにした健康ランチを提供していま
す。旬の食材を使い、栄養バランスを考慮した「低カロリー・減塩」の
メニューをスタッフが心を込めてお作りしています。

HAMA-MESHI メニュー

陸前
高田

陸前
高田

乳白色でふっくらとした広田湾産牡蠣。プリッと
した弾力で、濃厚でクリーミーな味がします。

●●

●●

●●

★公友館 俺家公友館 俺家
みつわ飯店みつわ飯店

鶴亀鮨鶴亀鮨

アバッセたかたアバッセたかた
●●

●●
★

高田大隈
つどいの丘
商店街

高田大隈
つどいの丘
商店街

●●

わいわいわいわい

タイヤガーデンかんのタイヤガーデンかんの

ローソンローソン

★
●●

●●

りくカフェりくカフェ

吉田歯科医院吉田歯科医院

居酒屋参吉居酒屋参吉●●
●●

●●

★
鶴亀鮨鶴亀鮨

みつわ飯店みつわ飯店
公友館 俺家公友館 俺家

アバッセたかたアバッセたかた
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※食材の仕入れ状況によっては、提供できない場合がございますの
　で、一度お問い合わせの上、事前予約で承ります。

【営業時間】11:00～14:00／17:00～23:00
【定休日】不定休
【電話番号】0192-47-3653
【住所】陸前高田市高田町字大町16-2
【駐車場】有（乗用車数台）

創業は平成元年。昼は安く美味しい丼ものを、夜は新鮮な魚介類と、
岩手全ての酒造純米酒を中心に地元食材を楽しむことができる
お店。当日の朝に市場へ上がった魚介類等地元食材を中心に提供
しています。

SAKE’S BAR

陸丸

HAMA-MESHI メニュー

陸前
高田

陸前高田ホタテとわかめの炙りしゃぶしゃぶ御膳（ホタワカ御膳）
※食材の仕入れ状況によっては、提供できない場合がございますの
　で、一度お問い合わせの上、事前予約で承ります。

リアス式海岸に沿って走る国道45号線。その宮城と岩手の県境に
位置し、窓からは風光明媚な広田湾を一望できます。客室は和室、洋
室どちらも可。四季折々の新鮮な素材を吟味し味わい深いお料理と
家庭的な雰囲気で心をこめたおもてなしが自慢です。

ホテル三陽

HAMA-MESHI メニュー

【営業時間】宿泊者限定
【定休日】不定休
【電話番号】0192-55-3050
【住所】陸前高田市気仙町字福伏155-6
【駐車場】有（32台）

陸前
高田

肉絲麺（ﾙｰｽｰﾒﾝ）、肉絲飯、五目あんかけやきそば、ラージャー
麺、五目中華、かつ丼、カツカレー等

【営業時間】11：00～20：00
【定休日】木曜日
【電話番号】0192-55-3033
【住所】陸前高田市高田町字大町3-1
【駐車場】有
（隣接する市駐車場をくわえると30台前後）

肉は岩手県産の豚肉（ロース、もも等）を使用。ボリュームがあり、しか
も低料金。五目あんかけやきそば、五目中華、肉絲麺（ﾙｰｽｰﾒﾝ）、牛肉
飯、手作りぎょうざが人気です。中華以外のメニューでもかつ丼、カツカ
レーがおすすめです！

みつわ飯店

HAMA-MESHI メニュー

陸前
高田

キャピタルホテル 1000

陸前高田ホタテとわかめの炙りしゃぶしゃぶ御膳（ホタワカ御膳）
※食材の仕入れ状況によっては、提供できない場合がございますの
　で、一度お問い合わせの上、事前予約で承ります。

【営業時間】11:30～14:30
【定休日】無
【電話番号】0192-55-3111
【住所】陸前高田市高田町字長砂60-1
【駐車場】有（乗用車42台・大型バス2台）

陸前高田を一望する高台に建つ40室を備えるホテル。宴会や婚礼
等で地元の方々にも利用されている。時間を気にせずにゆっくりとラン
チタイムを満喫する女性客が多い。穏やかで優雅な雰囲気のレストラ
ンでご賞味ください。

HAMA-MESHI メニュー

陸前
高田

TOWN INFORMATION
　

住田町

鶏肉

まちのプロフィール

山あいにあり、清らかな水が流れ、澄んだ空気に包まれた住田町。町の面積の90パーセントを森林が占めるため、限られた耕地を最大限
に生かして、農畜産業が営まれています。その中で注目されているのが「住田 鶏ハラミ」です。鶏ハラミとは、鶏のももの付け根付近にあ
る腹壁の筋肉（外腹斜筋・内腹斜筋・腹直筋および腹横筋）のこと。１羽に２カ所あり、約10グラムしかない、希少な部位です。最も鍛え
られている筋肉のため、しっかりとした歯ごたえがあります。しかも、脂身が少ないのも特徴。住田町内には、鶏ハラミ肉が食べられる飲食
店もあり、ラーメンや親子丼、焼肉などで提供。そのほか、冷凍パックを購入できる店もあります。

町の面積の90パーセントを占める森林のうち、51パーセントが植林されたスギやカラマツ
の人工林という、森林資源に恵まれています。特に気仙スギは、上質な木材として評価され
ています。また、滝観洞や種山ケ原など、自然を感じられる観光スポットもあります。

●まちの花／あつもりそう
●まちの鳥／やまどり
●まちの木／すぎ

岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88-1
TEL： 0192-46-2111（代表）／ FAX：0192-46-3515
https://www.town.sumita.iwate.jp

脂身が少なく、ヘルシーな「住田 鶏ハラミ」。
おみやげ用の冷凍パックは味付け（５種類）が
してあり、解凍後、フライパンで焼くだけ。

左／住田町内の飲食店では、さまざま
な鶏ハラミ料理を提供しています。

右／町の中を流れる気仙川。源は遠野
市との境にある高清水山、町の中心部
を流れて広田湾へと流れています。

●●

●●

●●

★

鶴亀鮨鶴亀鮨

みつわ飯店みつわ飯店
公友館 俺家公友館 俺家

アバッセたかたアバッセたかた

●●

●●

●●

★

鶴亀鮨鶴亀鮨

みつわ飯店みつわ飯店

公友館 俺家公友館 俺家

陸丸陸丸

アバッセたかたアバッセたかた

●●

★

45

ホテル三陽ホテル三陽

民宿むさし民宿むさし

●●

★

磯ヤ海産磯ヤ海産

キャピタルホテル
1000
キャピタルホテル
1000
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三陸では「三陸防災復興プロジェクト2019」の期間中以

外にも、楽しいイベントが盛りだくさん。「三陸の食べ物＋ま

つり」のイベントだけでも、春の山田町「三陸山田カキ（活

気）まつり」に始まり、夏は洋野町の「ウニまつり」、味覚の

海の幸をとことん味わう！
イベント巡りも楽しい三陸

秋は、岩泉町の「岩泉まつたけ祭り」、大船渡市の「サン

マまつり」、陸前高田市の「あゆの里まつり」。そして冬は

野田村「野田ホタテまつり」や、宮古市、山田町、大槌町の

「鮭まつり」、さらに宮古市では「毛ガニまつり」も開催され

ます。こうして並べただけで、三陸の食の豊かさがわかりま

すね。伝統芸能も盛んな三陸は、秋まつり、芸能まつり、産

業まつりなど地域色豊かなお祭りもいろいろ。マラソン大

会、サーフィン大会、トライアスロン大会なども行われてい

て、地域の人々によるおもてなしも楽しみのひとつ。全国か

ら参加者がやってきます。復興道路も着 と々つながってい

て、アクセスがぐんと便利になった三陸。季節ごとに変わる

海の表情、山々の彩りも美しく、一度訪れただけでは味わ

いつくせない、食・自然・文化・人の魅力にあふれています。

きっと、訪れるたびに好きになりますよ。

コラム

コラム

階上階上

（仮称）侍浜（仮称）侍浜
久慈北久慈北

（仮称）田野畑北（仮称）田野畑北

安代J安代J

八戸J八戸J

田老真崎海岸田老真崎海岸

宮古中央宮古中央
宮古根市宮古根市

大槌大槌
釡石北釡石北

盛岡南盛岡南 田
の
沢

田
の
沢

手
代
森

手
代
森

花巻J花巻J
東和東和

北上J北上J

釡石J釡石J

（仮称）唐桑南（仮称）唐桑南
（仮称）気仙沼港（仮称）気仙沼港

気仙沼中央気仙沼中央
本吉津谷本吉津谷

小泉海岸小泉海岸築館東築館東

佐沼佐沼
登米登米

利府J利府J
富谷J富谷J

仙台港北仙台港北
仙台南仙台南

村田J村田J
仙台若林J仙台若林J

八戸八戸

E45E45

E4E4

E4E4

E6E6

E4E4

E46E46
E46E46

E45E45

E45E45

E48E48

E4AE4A

E4AE4A

住田鶏ハラミらーめん、メンチカツ定食ケセンスシロール

【営業時間】9：00～18：00
　　　　　11月～3月 9：00～17：00

【定休日】無（レストラン不定休・年末年始）
【電話番号】0197-38-2215
【住所】住田町世田米字子飼沢30-39
【駐車場】有（大型6台・普通車38台）

三陸鮮魚と住田町の新鮮な豚・鶏、野菜をふんだんに使った地産地
消レストランです。古民家をリノベーションした住民交流拠点施設「ま
ちや世田米駅」内にあり景観も見どころです。

地場産の旬の新鮮野菜と地元の食材を使った加工品や特産品を中
心に販売しております。特に、地元の豚肉「ありすぽーく」や住田鶏の

「鶏ハラミ」を使用した商品やレストランのメニューが人気です。

住田 道の駅 種山ヶ原住田 すみたのだいどころ kerasse

HAMA-MESHI メニューHAMA-MESHI メニュー

【営業時間】11:30～14:00（L.O.13:30）
　　　　　18:00～22:00（L.O.21:00）

【定休日】水曜日、第1・3日曜夜、月曜日
【電話番号】0192-22-7828
【住所】住田町世田米字世田米駅１３
【駐車場】有（18台）

岩手・三陸で行われるイベント等については86・87ページをチェック！

「復興道路」「復興支援道路」でもっとつながる、近づく三陸

被災地である三陸地域の復興、そして、より安心で安全な生活を支えるための

「復興道路」や「復興支援道路」の整備事業が、着 と々進んでいます。「復興道路」

と位置付けられている「三陸沿岸道路（三陸縦貫自動車道、三陸北縦貫道路、

八戸・久慈自動車道）」は、宮城県仙台市と青森県八戸市をつなぐ縦のライン。「復

興支援道路」と位置付けられている「宮古盛岡横断道路（宮古～盛岡）」「東北

横断自動車道釜石秋田線（釜石～花巻）」は、三陸と内陸を結ぶ横のライン。

このうち、東北横断自動車道釜石秋田線（釜石～花巻）は2019年３月に全線開

通し、２路線についても2020年度までの全線開通を目指して整備が進められて

います。これらがつながることによって、三陸エリアの交通アクセスはもっと快適・

安全に。流通の効率化や観光やビジネス客増加による経済的な復興推進、災害

時の緊急輸送経路としての利用など、さまざまな効果が期待されています。それぞれ

の道路沿線には道の駅や産直、景勝地、個性的なレストランなど立ち寄りスポット

も点在。区間の多くが無料なので、あちこち寄り道しながらのドライブも気軽に

楽しめます。道がつながり、ぐんと近くなった三陸へ、ぜひ遊びに来てください。

復興支援道路
宮古盛岡横断道路

東北横断自動車道釜石秋田線
（釜石〜花巻）

復
興
道
路
三
陸
沿
岸
道
路

三陸沿岸道路 359km 71%開通！

宮古盛岡横断道路
66km（整備延長） 41%開通！

東北横断自動車道
釜石秋田線（釜石〜花巻） 80km
２０１９年３月 全線開通！

仙台市宮城野区～宮古市の「三陸自動車
道」、宮古市～久慈市の「三陸北縦貫道路」、
久慈市～八戸の「八戸久慈自動車道」の総
称。岩手県内の未開通区間は89kmで、2019
年度、2020年度に順次開通予定。
岩手県内は無料。

宮古市と盛岡市を横断。降雪量も多く、冬期交
通の障害となっている区界峠付近に、東北地方
で３番目、岩手では一番長い「新区界トンネル（５
km）」が貫通。全線開通に向け着 と々進行中。
全線無料。

青線：2019年度開通予定
赤線：2020年度開通予定
破線：開通時期未公表

三陸沿岸道路と合流する釜石JCTから遠野市、
奥州市江刺を経由し、東北縦貫自動車道と合
流する花巻JCTまでの区間（釜石～花巻）。釜
石秋田線はさらに花巻から南下して北上で分岐
し、秋田へと至る。
釜石JCTから東和ICは無料。

●●

●●

●●

●●

三尾酒店三尾酒店

光勝寺光勝寺

★
kerassekerasse

岩手銀行
世田米支店
岩手銀行
世田米支店
住田郵便局住田郵便局

●●
遊林ランド種山遊林ランド種山

397
★

道の駅 種山ヶ原道の駅 種山ヶ原
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三陸お土産品
プロモーション
大作戦

三陸の豊かな地域資源を活かした地域商品を
「三陸防災復興プロジェクト2019推奨お土産品」として認定しました。

お勧めの商品ばかりですので、ぜひお買い求めください!!

※掲載の物産展、お土産品等の情報は、2019.4.1現在のものです。

期  間 2019年6月1日（土）～8月7日（水）
場  所 （１）沿岸13市町村の事業者施設

（２）JR駅、全国の主要百貨店で開催される物産展

洋野町

洋野町

洋野うに牧場の四年うに
うにジュレ/フォン・ド・ヴォー+うにフラン

「洋野うに牧場の四年うに」を、うにと相性の良い牛肉等のだし、
フォンドヴォーのジュレを包み込みました。ジュレの下には、たっ
ぷりのうにを卵、生クリームと合わせ蒸し上げた「フラン」が入っ
ています。

岩手県産山ぶどう果汁100%ジュース
です。スッキリとした酸味と優しい甘さが
特徴のいわてならではの飲料です。

久慈市

山のきぶどう

陸前高田産のゆずと八木澤商店のもろ
みを使った爽やかでやさしい甘さのドレッ
シングです。いろんな料理が美味しくなる
新感覚のドレッシングです。

陸前高田市

北限のゆずともろみの
ドレッシング

岩手県産黒豆を主原料に、県産小麦・卵
等厳選された原材料で作った、バターの
風味豊かで甘さ控えめのスウィーツです。

久慈市

黒豆ケーキ

三陸海岸の伝統的なおもてなし料理で、
ウニとアワビの潮汁です。

洋野町

いちご煮

南部もぐりのヘルメットをかたどった、種市特産の
昆布入りの白餡のモナカです。

銘菓 南部もぐり

岩手ぅんめぇ～もん！！グランプリ2018
三陸防災復興プロジェクト2019特別賞

受賞

1,300円／1箱12個入
【板垣菓子店】

594円／1本
【八木澤商店】

183円／50g　1,188円／400g
【㈲竹屋製菓】

324円／100ml　1,836円／600ml
【㈱佐幸本店】

1,350円／1缶（425g）
【㈱宏八屋】【㈱ひろの屋】

推奨お土産品

物産展情報物産展情報

期間中商品を取り揃えている販売店期間中商品を取り揃えている販売店
・銀河プラザ（東京都）
・ららいわて盛岡（岩手県）

・県内各道の駅
・各事業者の直営販売店など
・いわて花巻空港ターミナルビル

その他取り扱い販売店その他取り扱い販売店

開催期日 会 場

JR大宮駅（埼玉県）

川越丸広・本店（埼玉県）

博多阪急（福岡県）

藤崎（宮城県）

5月26日（日）～30日（木）

6月19日（水）～24日（月）

6月19日（水）～25日（火）

7月4日（木）～9日（火）

いわて産直市

岩手県の観光と物産展

大岩手展

全国有名グルメ博覧会内
東北わくわくマルシェブース

そのほか、プロジェクト会場でも販売予定です！

この
シールが目印！
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岩手特産品コンクール
岩手県知事賞

受賞

岩手特産品コンクール
岩手県知事賞

受賞

野田村

野田村

のだ塩
昔ながらの薪窯直煮製法で造られた海水100%の
まろやかでうま味のある塩です。

岩手北三陸産のタコの口の部分です。歯ごたえ、
旨味ともタコの部位では一番です。

205円／50ｇ
【㈱のだむら】

普代村

タコとんびバル

1,200円／1袋（オープン価格・参考）
【越戸商店】

野田村

のだ塩サイダー
野田村の特産品「のだ塩」を使用したサイダー。かすかな塩味
で、後味のスッキリとしたサイダーです。

300円／1本
【㈱のだむら】

久慈渓流で目にした看板の「ぶすのこぶ」の言葉の響きの虜に
なった社長が産み出した和菓子。

久慈市

ぶすのこぶ

756円／5個入
【㈲沢菊】

水でもどしてサラダや煮物、炒め物など幅広い料理
に使える乾燥きざみ昆布です。

普代村

すき昆布

540円／2枚入5袋
【㈱青の国ふだい】

野田村産「バラ輝石」の原石から、職人の手により
磨き出された逸品です。

マリンローズオープナー

岩泉町

BAKED岩泉ヨーグルトタルト
岩泉のヨーグルトと岩泉産のリンゴを使用して焼き
上げたスウィーツです。

ミネラル豊富な龍泉洞の湧き水を使用。さらっとし
てみずみずしい使い心地です。

300円／1個　1,650円／5個
【㈱砂田屋】

岩泉町

龍泉洞の化粧水

1,620円／1本
【岩泉ホールディングス㈱乳業事業部】

岩泉町

ほおずきんちゃんのジャム
ビタミン、食物繊維が豊富。100%岩手県産のフ
ルーツほおずきと砂糖のみで作りました。

700円／1個
【㈲早野商店】

良質な生乳で作られています。香料・安定剤は一切使用せず、
濃い味、甘さ控えめが特徴。

田野畑村

たのはたヨーグルト

120円／100ｇ  320円／400ｇ  700円／1,000ｇ 
【（一社）田野畑村産業開発公社】

54,000円
【ジェイ・プランニング】

小本川産の鮭を独自の調味で加工したさつま揚げです。おやつ
や酒の肴、煮物やおでんにも相性抜群です。

岩泉町・田野畑村

サケすり身のさつま揚げ

【岩泉町・田野畑村広域水産業再生委員会】

三陸沖で獲れたイカのスルメ粉末とスルメの煮汁を
使用した「イカのお煎餅」です。

宮古市

菅田のいかせんべい

411円／5袋入
【㈲すがた】
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田老産のわかめを乾燥して、食べやすい大きさに
カットした商品です。

410円／1袋
【田老町漁業協同組合】

宮古市

宮古 恵みのからめ味噌
宮古産の真鱈、蛸、帆立の燻製に岩手産こだわり味
噌を絡めた味わい深い一品です。

2,500円／1箱3本入（オープン価格）
【丸友しまか㈲】

宮古市 宮古市

真崎カットわかめ（養殖）

岩手県立大学との共同開発商品で乾し椎茸の濃厚な旨味を
味わえる鯖缶です。

サバ椎茸味付缶詰

250円／1個
【岩手県立宮古水産高校】

山田町

真イカを徳利の形にして天日乾燥しました。日本酒を入れてご
堪能ください。

いか徳利

小1,620円　中1,944円　ギフト2,610円
【㈲木村商店】

山田町

椎茸名人の郷・山田町の椎茸の風味、パプリカの甘み、酸味と
塩加減が絶妙なピクルス。

シイタケピクルス

680円／1個
【山田町特産品販売協同組合】

三陸の海で養殖されている、3～4年かけて育った鮮度の良い
身厚のホヤだけを原料に使用した、ほやの素干し。

山田町

ほやべっぴん

アキザケ、銀ザケ、牡蛎、ホタテ貝、アカザラ貝、ムール貝を10g
ずつミニパックにした詰め合わせです。

1,000円／6個入り
【㈱ひょうたん島苫屋】

大槌町

ほやジャーキー
大槌町産のホヤを100%使用したジャーキー。おつまみのほか、
炊き込みご飯にもご利用ください。

432円／12g
【あさひ堂】

大槌町 大槌町

苫屋の燻製アラカルト
オリジナルプリントカップに、大槌町で栽培された酒米を100％使
用した「浜千鳥 ゆめほなみ本醸造」を詰めました。

ゆめほなみ本醸造大槌孫八郎カップ

237円／1本
【㈱浜千鳥】

釡石市

三陸産の塩をアクセントにした、甘さスッキリのあんこパイです。

釡石ラグビーパイ

1,620円／1箱12個入
【㈲小島製菓】

釡石市

ピリッと辛い味噌ベースのスープに食べ応えある平打ち麺を合
わせ、ボリューム満点の美味しさのラーメンです。

釡石ラガーラーメン ピリ辛味噌

214円／1人前
【㈱川喜】

岩手県大船渡市で誕生しておかげさまで60余年。その親しみ
やすい見た目とネーミングそしてどこかなつかしいミルクと卵の
風味で三陸の思い出の一つとして広くご利用頂いています。

大船渡市

かもめの玉子

710円/ミニ9個入（7月～874円）
【さいとう製菓㈱】

400円／1袋
【㈲木村商店】

74 75



県産雑穀と陸前高田の八木澤商店の醤
油を使用し、サクサクの食感と香ばしい風
味が特徴。 塩味は、普代村のすき昆布、
三陸産のイサダ、宮古の塩を使用してい
ます。三陸の風味を存分に楽しめる一品。

伝統菓子のブール ド ネージュ（雪の玉）を、気仙茶粉とたかた
のゆめ米粉を用いて、グルテンフリーで作りました。 緑の妖精が
大地のパワーと幸せを運んできます。

三陸の海産物をふんだんに使った炊き込みご飯の素。具材に
はホタテ、ホヤ、アカモク、すき昆布などを使い、魚貝類の出汁
をベースにした、優しい塩味の炊き込みご飯の素です。三陸の
海の旨味がぎゅっと詰まっています!

クロジカせんべい
（醤油味・塩味）

海だけの炊き込みご飯の素 緑の妖精

216円／1袋
【三陸鉄道㈱】

お米×発酵力。
大船渡産椿油配合のうるおい浸透オールインワンジェル。

1,944円／1本
【酔仙酒造㈱】

陸前高田市

米粉カステラたかたのゆめ
陸前高田市のブランド米「たかたのゆめ」の米粉を100%使用
したカステラです。

972円／6個入
【おかし工房 木村屋】

大船渡市 大船渡市

雪っこオールインワンジェル
三陸沖で獲れたサバとウユニ塩で作ったおつまみにぴったりの
商品です。

おつまみ さばチップ

270円／1袋（オープン価格・参考）
【㈱阿部長商店】

陸前高田市

昭和45年発売の陸前高田市のご当地
サイダー。ラベルは縁起の良いエビス様
印です。

マスカットサイダー

160円／1本
【㈲神田葡萄園】

陸前高田市

地元の老舗醤油・味噌店である「八木澤醤油」の味噌を練りこ
んだまんじゅう。

奇跡の一本松みそまんじゅう

756円／8個入
【陸前高田地域振興㈱】

オリジナルのオニオンチャツネと骨付きもも肉の絶妙な味わい
のカレーです。

住田町

住田まるごと
チキンカレー

1,080円／1箱
【住田観光開発㈱】

製造者：㈲総合農舎山形村（久慈市） 製造者：（一社）ドリームプロジェクト
（陸前高田市）

1羽から10ｇほどしか採れない希少部位。歯ごたえのある食感が
特徴です。

420円／1袋（直営店価格）
【住田観光開発㈱】

住田町 住田町

鶏ハラミ
住田町のマスコットキャラクター「すみっこ」がビスコッティになり
ました。

すみっこビスコッティ

1,000円／3袋入
【お菓子工房eat+】

三陸鉄道㈱のオリジナル新商品

※今田美奈子 監修
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6 月 7月 8月

上旬下旬中旬上旬下旬中旬上旬

沿岸
13 市町村
展開

開催場所

イベントスケジュール・ 実施自治体一覧

三陸鉄道
企画列車

洋野町

久慈市

野田村

普代村

田野畑村

岩泉町

宮古市

山田町

大槌町

釜石市

住田町

大船渡市

陸前高田市

● LINK SANRIKU 情報ステーション（三陸防災復興展示会、三陸文化芸術祭 2019）（〜 8 月）
●いわて HAMA-MESHI プロジェクト（〜 8 月）
●「美味ぇがすと三陸 -Gastronomy SANRIKU- 構想」推進プロジェクト（〜 8 月）
●三陸お土産品プロモーション大作戦（〜 8 月）

●いわて三陸学びの旅（〜 8 月）
●いわて三陸ドライブツーリズム（〜 8 月）
● JR 東日本の重点販売地域指定（4 〜 6 月）

● “ 復興の今 ” 学習列車
　（釜石〜盛）
● “ 復興の今 ” 学習列車
　（宮古〜鵜住居）

●三陸ステーション
　ガーデンプロジェクト（〜8月）
●平庭闘牛大会つつじ場所

●岩手の海とジオの魅力展
　（〜 8 月）

●岩手の海とジオの魅力展（〜8月）
● SL 銀河運行（〜 8 月）
●オープニングセレモニー
●シンポジウム・復興展示会
●さんりくるっと 2019
●三陸防災復興パネル展示会
　（〜 8 月）
●種山高原山開き

●元気お届けキャラバン ●元気お届けキャラバン ●スポーツフェスタ ● SoftBank 東北絆 CUP2019 ●スポーツ交流イベント
●元気お届けキャラバン
●チャオチャオ陸前高田道中踊り

●クロージングセレモニー
●うごく七夕まつり
●気仙町けんか七夕まつり

●黒字＝実行委員会主催事業　●青色＝市町村などによる関連事業

●住田夏まつり ●オリンピックデーフェスタ
●滝観洞まつり

●オリンピックデーフェスタ

●フォトロゲイニングフェスティバル
　（釜石市と合同開催）

●フォトロゲイニングフェスティバル
　（大槌町と合同開催）
●元気お届けキャラバン

●岩手の海とジオの魅力展
　（〜 8 月）

●元気お届けキャラバン ●岩手の海とジオの魅力展
　科博・県博コラボミュージアム
　（〜 7 月中旬）
●メディアと連携した音楽イベント

●自然観察「海辺の生物観察会」 ●シンポジウム・復興展示会
●大船渡市さんま焼き師認定試験
●復興大船渡全国ちんどん祭り

●農林水産物機能性活用研究会
　シンポジウム

●佐渡裕氏＆ SKO コンサート
●三陸・大船渡夏祭り
●盛町灯ろう七夕まつり

●モザイクアート除幕式（日程仮）
●スポーツフェスタ

●東日本大震災復旧・復興支援
　活動フォーラム（仮称）

● Reborn-Art Festival 連携事業
　「post rock opera『四次元の賢治』」

●ラグビーワールドカップ
　関連イベント
●釜石はまゆりトライアスロン
　国際大会

●佐渡裕氏＆ SKO コンサート
●第3回釜石オープンウォーター
　スイミング 2019
●釜石よいさ

●オリンピックデーフェスタ
●元気お届けキャラバン

●元気お届けキャラバン

●元気お届けキャラバン

●吉里吉里海岸海水浴場開設 ●佐渡裕氏＆ SKO コンサート

●元気お届けキャラバン
●復興まちびらき

●山田パドルフェス ●佐渡裕氏＆ SKO コンサート

●三陸ステーション
　ガーデンプロジェクト

●岩手の海とジオの魅力展 
　科博・県博コラボミュージアム（〜 6 月中旬）
●三陸ジオパークフォーラム

●三陸ステーションガーデンプロジェクト（〜8月）
●防災展示（〜 8 月）
●国際ガストロノミー会議
●元気お届けキャラバン

●元気お届けキャラバン
●スポーツフェスタ

●岩手の海とジオの魅力展（〜9月）
●元気お届けキャラバン
●オールいわて・祭りイベント
●グルメイベント

●シンポジウム・復興展示会
●宮古夏祭り
●いわてアパレルコレクション

●佐渡裕氏＆ SKO コンサート
●親子釣りフェスタ＆ジオツアー

●龍泉洞夏まつり
●オリンピックデーフェスタ

●元気お届けキャラバン

●たのはた牛乳・乳製品フェア ●佐渡裕氏＆ SKO コンサート

●鵜鳥神楽定期公演 ●ビーチヨガ

●東京都交響楽団演奏会
（6月下旬〜7月中旬に2〜3日間実施）
●野田村プチよ市

●フォトロゲイニングフェスティバル
　（普代村と合同開催）

●フォトロゲイニングフェスティバル
　（野田村と合同開催）

●ビーチヨガ
● JFLキッズサッカーフェスティバル

●北緯 40 度普代浜ビーチバレー
　ボール大会

●野田村プチよ市
●元気お届けキャラバン

●北限の海女素潜り実演（〜8月）●津波避難訓練 ●短角牛と都市を結ぶ集い
●山形村短角牛バーベキュー＆
　ビールフェス

●岩手の海とジオの魅力展（〜8月）
●べっぴんよ市
●シンポジウム・復興展示会
●いわて ICT フェア in 三陸・久慈（仮称）

●べっぴんよ市
●（仮称）再エネ探索バスツアー
　（予定）

●佐渡裕氏＆ SKO コンサート
●北限の海女フェスティバル
●やませあきんどまつり

●プレミアムランチ列車
　（盛〜宮古）

●プレミアムランチ列車
　（久慈〜宮古）

●たねいちウニまつり ● SKO コンサート
●種市夏まつり

●三陸縦断夜行列車
　（盛〜久慈）：2 回
● “ 復興の今 ” 学習列車
　（田野畑〜久慈）

●ひろの UNI
　カップビーチバレーフェスタ
●（仮称）再エネ探索バスツアー（予定）
●さくらサミット 2019in 洋野
●種市海浜公園シーサイド花火大会

●うほほ列車（久慈〜宮古） ● “ 復興の今 ” 学習列車
　（宮古〜鵜住居）

●オリンピックデーフェスタ

関連事業情報は 2019.4.1 現在のものです。
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軽米町軽米町
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九戸村九戸村

一戸町一戸町

八幡平市八幡平市 葛巻町葛巻町

岩手町岩手町

盛岡市盛岡市

滝沢市滝沢市

雫石町雫石町

矢巾町矢巾町

紫波町紫波町
花巻市花巻市

西和賀町西和賀町

北上市北上市

金ケ崎町金ケ崎町

奥州市奥州市

平泉町平泉町

一関市一関市

遠野市遠野市

鉄道 自動車Train

空路 Air

フェリー Ferry

Car

ACCESS アクセス

いわて
花巻空港

札幌

室蘭 宮古

名古屋

大阪

福岡

台北

上海

新青森新函館北斗

 JR 東日本 検索  三陸鉄道 検索

 IGR いわて銀河鉄道 検索

 岩手県道路情報 検索

 岩手県レンタカー協会 検索

 岩手県交通 検索

 JR バス 検索

 岩手県北バス 検索

東京

北海道新幹線
約65分

JAL 約55分

約10時間

FDA 約70分

JAL 約85分

JAL 約120分

タイガーエア台湾

中国東方航空

シルバーフェリー
TEL.050-3821-1546（宮古）

FDA（フジドリームエアラインズ）
TEL.0570-55-0489
タイガーエア台湾
TEL.03-6455-0242
中国東方航空
TEL.03-3506-1166

JAL（日本航空）
TEL.0570-025-071

NEXCO
東日本お客さまセンター
TEL.0570-024-024
PHS・IP電話 
TEL.03-5338-7524

冬期閉鎖路線、通行規制などの
路線状況については

「岩手県道路情報提供サービス」
を御覧ください。

岩手県レンタカー協会

FDA（名古屋乗継便）

約200分

約180分

http://www.jreast.co.jp/ http://www.sanrikutetsudou.com/

http://www.igr.jp/

http://www.douro.com/

http://www.iwarekyo.sakura.ne.jp/

http://www.iwatekenkotsu.co.jp/

http://www.jrbustohoku.co.jp/

http://www.iwate-kenpokubus.co.jp/

東北新幹線
約50分

東北新幹線
約2時間10分

盛岡

バス Bus

MAP
岩手県広域

マップ
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宿泊施設一覧
市町村 名称 住所 電話番号

洋野町

アグリパークおおさわ 洋野町種市 69-16-1　 0194-66-2662
グリーンヒルおおの 洋野町種市 23-27-19 0194-65-5735
マリンサイドスパたねいち 洋野町大野 58-12-30 0194-77-2266
大谷温泉 洋野町種市 73-137-14 0194-66-2502

久慈市　

久慈グランドホテル 久慈市川崎町 10-15 0194-52-2222
久慈第一ホテル 久慈市中央 2-11 0194-52-8111
久慈ステーションホテル 久慈市中央 3-2 0194-53-5281
ホテルみちのく 久慈市本町 1-71 0194-52-0574
旅館中村屋 久慈市本町 1-33 0194-52-2135
つたや旅館 久慈市中央 2-22 0194-53-3341
三船旅館 久慈市中町 1-1 0194-53-4063
ビジネスホテルいろは 久慈市荒町 1-6 0194-53-2351
ホテル福乃屋 久慈市中の橋 1-20 0194-53-5111
久慈ホテル 久慈市長内町 23-68-2 0194-53-1138
旅館田代屋 久慈市巽町 2-5 0194-53-5151
旅館ひかり 久慈市荒町 2-7 0194-53-5351
すわ旅館 久慈市長内町 36-6-9 0194-53-3846
平庭山荘 久慈市山形町 20-13-1 0194-72-2700
白樺村（コテージ村） 久慈市山形町 20-13-1 0194-72-2700
侍の湯　きのこ屋 久慈市侍浜町向町 7-133-5 0194-58-2311
新山根温泉べっぴんの湯 久慈市山根町 4-5-1 0194-57-2222
芦ヶ沢ドライブイン民宿静 久慈市長内町 17-100 0194-53-4661
久慈健康ランド古墳の湯 久慈市長内町 35-113-3 0194-61-3232
明治の館 久慈市山形町日野沢 13-21 0194-72-2718
まめぶの家 久慈市山形町荷軽部 1-59-6 0194-72-2839

野田村
国民宿舎えぼし荘 野田村大字玉川 2-62-28 0194-78-2225
小野旅館 野田村大字玉川 2-64-15 0194-78-2507
南部曲り家民宿　苫屋 野田村大字野田 5-22 なし（お葉書・お手紙でのご予約になります）

普代村
国民宿舎　くろさき荘 普代村第 2 地割字下村 84-4 0194-35-2611
味ん宿 みちあい 普代村第 2 地割字下村 17 0194-35-2555

岩泉町

ホテル龍泉洞愛山 岩泉町岩泉字松橋 1-2 0194-22-4111
瀬戸屋旅館 岩泉町門字町 102 0194-25-5126
かむら旅館 岩泉町安家字松林 118 0194-24-2331
龍泉洞温泉ホテル 岩泉町岩泉字府金 48 0194-22-4141
民宿新田 岩泉町岩泉字三本松 51-5 0194-22-4061
旅館いわいずみ 岩泉字中野 40-7 0194-22-3330
宝来屋旅館 岩泉字村木 18-4 0194-22-2411
大川屋旅館 大川字下町 115-1 0194-26-2004
つたや旅館 釜津田字沢口 46-1 0194-29-2100

田野畑村

ホテル羅賀荘 田野畑村羅賀 60-1 0194-33-2611
白花シャクナゲ荘 田野畑村北山 129-7 0194-33-2085
民宿藤波 田野畑村和野 390-2 0194-34-2727
田野畑自然大学校 田野畑村北山 278-7 0194-33-2811

宮古市

旅館末広館 宮古市末広町 7-27 0193-62-1555
山田屋別館 宮古市大通 4-3-12 0193-62-4133
摂待旅館 宮古市藤原 1-8-8 0193-62-8146
日昇館 宮古市磯鶏石崎 4-17 0193-65-9077
佐藤旅館 宮古市横町 4-13 0193-62-2439
みかわ旅館 宮古市磯鶏石崎 10-14 0193-62-7871
浄土ヶ浜旅館 宮古市築地 1-1-38 0193-62-1319
渚亭たろう庵 宮古市田老青砂利 164-3 0193-87-2002
宮古ホテル沢田屋 宮古市新町 4-1 0193-62-7711
浄土ヶ浜パークホテル 宮古市日立浜町 32-4 0193-62-2321
ホテル近江屋 宮古市磯鶏 1-1-18 0193-62-3660
ホテルアートシティ 宮古市鍬ケ崎上町 1-5 0193-65-1511
グリーンピア三陸みやこ 宮古市田老字向新田 148 0193-87-5111
宮古セントラルホテル熊安 宮古市新町 2-5 0193-64-2121
ホテル宮古ヒルズステーション店 宮古市和見町 5-1 0193-63-2001
ホテルビックウェーブ 宮古市大通 3-5-20 0193-63-5533
ホテルルートイン宮古 宮古市藤の川 15-38 0193-71-3611
サウナ＆カプセル宮古 宮古市長町 1-4-3 0193-77-3512

市町村 名称 住所 電話番号

宮古市

休暇村陸中宮古 宮古市崎鍬ケ崎 18-25-3 0193-62-9911
湯ったり館 宮古市茂市 8-53 0193-72-3800
横沢冷泉「静峰苑」 宮古市鈴久名 4-5-4 0193-74-2444
治郎兵衛家 宮古市崎山 5-48 0193-62-7150
ゲストハウス3710 宮古市末広町 4-6 0193-77-3710

山田町

光山温泉　岳泉荘 山田町大沢 13-59-29 0193-82-2314
嶋田鉱泉ニュー嶋田荘 山田町豊間根 4-72-1 0193-86-2355
うみねこ温泉　湯らっくす 山田町川向町 6-49 0193-82-4500
民宿　四十八坂荘 山田町船越 2-80-3 0193-84-2020
民宿　乙女荘 山田町船越 2-87-8 0193-84-3959
宿　いろは屋 山田町大沢 2-26-6 0193-77-4222
ビジネスインやまだ 山田町船越 6-148-1 0193-84-3006
ホテルアイルーム山田町 山田町織笠 9-26-1 0120-773-040
船越家族旅行村 山田町船越 9-266-2 0193-84-3755

大槌町

三陸花ホテル「はまぎく」 大槌町浪板海岸 0193-44-2111
ビジネスホテル寿 大槌町新町 60-1 0193-42-5692
ホテルアイルーム大槌 大槌町吉里吉里 1-18-1 0120-773-040
小川旅館　絆館 大槌町小鎚 26-131-1 0193-42-2628
三陸の宿　蔵 大槌町吉里吉里 2-19-18 0193-44-2105
さんずろ家 大槌町吉里々々 13-9-22 0193-44-2413
タカマス民宿 大槌町吉里々々 11-64-10 0193-44-2907
藤原民宿 大槌町吉里吉里 4-5-38 0193-44-2456
民宿あかぶ 大槌町赤浜 1-109 0193-42-6877
民宿サトウ 大槌町吉里々々 11-64 0193-44-2749
民宿六大工 大槌町大ケ口 1-21-23 0193-42-4036

釜石市

ホテルフォルクローロ三陸釜石 釜石市鈴子町 22-4 0193-38-5536
釜石ステーションホテル 釜石市鈴子町 4-1 0193-22-3070
釜石ベイシティホテル 釜石大町 1-8-1 0193-22-6611
ホテルサンルート釜石 釜石市大町 2-3-3 0193-24-3311
ホテルシーガリアマリン 釜石市平田 3-61-22 0193-26-5111
ホテルマルエ 釜石市大渡町 2-1-10 0193-24-3911
ホテルルートイン釜石 釜石市大町 2-5-17 0193-22-0301
陸中海岸グランドホテル 釜石市港町 1-2-3 0193-22-1211
ホテルアイルーム釜石鵜住居 釜石市鵜住居町 3-9-13 0120-773-040
及川旅館 釜石市桜木町 1-2-9 0193-23-5474
高金旅館 釜石市鈴子町 6-8 0193-22-4559
多田旅館 釜石市大町 3-5-15 0193-22-3576
平治旅館 釜石市中妻町 1-20-31 0193-23-5805
中村旅館 釜石市中妻町 2-4-15 0193-23-7527
室浜の宿 釜石市片岸町 10-110-1 0193-28-2315
宝来館 釜石市鵜住居町 20-93-18 0193-28-2526
民宿前川 釜石市鵜住居町 22-38-2 0193-28-3869
ホテルアリスガーデン 釜石市大渡町 2-5-11 0193-27-5155

大船渡市

大船渡インターホテル椿 大船渡市立根町字萱中 20-9 0192-26-4141
シティホテル山口 大船渡市大船渡町字新田 42-13 0192-27-5110
ホテル福富 大船渡市大船渡町字台 25-31 0192-27-3175
大船渡プラザホテル 大船渡市大船渡町字茶屋前 7-8 0192-26-3131
ホテルルートイン大船渡 大船渡市大船渡町字野々田 8-11 0192-27-3222/050-5847-7303
オーシャンビューホテル丸森 大船渡市大船渡町字丸森 53-1 0192-27-1531
やすらぎの宿　廣洋館 大船渡市三陸町綾里字白浜 95 0192-42-2650
つつみ旅館 大船渡市大船渡町地ノ森 26-18 0192-26-3456
只野旅館 大船渡市大船渡町字新田 40-5 0192-27-3507
旅館　菊水館 大船渡市大船渡町字新田 44-8 0192-27-5566
昭栄館 大船渡市大船渡町字新田 46-17 0192-25-1030
旅館　とりい荘 大船渡市大船渡町字赤沢 88-1 0192-27-4180
旅館　和河菜 大船渡市大船渡町字下船渡 27-17 0192-27-1661
B＆B　光潮荘 大船渡市大船渡町字鷹頭 126-1 0192-27-6841
宿家・坂の上 大船渡市大船渡町字宮ノ前 46-5 0192-22-7560
鳥井旅館 大船渡市大船渡町字新田 51-5 0192-22-8585
民宿　日の出荘 大船渡市三陸町吉浜字千歳 224 0192-45-2353
民宿　美浜荘 大船渡市三陸町吉浜字根白 93 0192-45-2505
民宿　川古荘 大船渡市三陸町吉浜字扇洞 50-10 0192-45-2316
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市町村 名称 住所 電話番号

大船渡市

民宿　とまり荘 大船渡市三陸町越喜来字小泊 133-1 0192-44-3322
民宿　あづま荘 大船渡市三陸町越喜来字仲崎浜 3-2 0192-44-2228/090-9531-4304
民宿　刈谷ハイツ 大船渡市三陸町越喜来字仲崎浜 181-3 0192-44-2855/090-3126-3237
民宿　大平荘 大船渡市三陸町越喜来字大平 25-2 0192-44-2752/090-7324-2280
民宿　嘉宝荘 大船渡市三陸町越喜来字井戸洞 1-1 0192-44-2432
民宿　岡田荘 大船渡市三陸町綾里字白浜 87-2 0192-42-2026
民宿　吉十郎屋 大船渡市末崎町字中森 45 0192-29-3385
海鮮の宿　ごいし荘　別邸　海さんぽ 大船渡市末崎町字大豆沢 46-1 0192-29-3170
碁石温泉　民宿　海楽荘 大船渡市末崎町字大浜 39 0192-29-3165
刈谷ハイツC 大船渡市盛町字下舘下 8-8 0192-47-3505

陸前高田市

ホテル三陽 陸前高田市気仙町字福伏 155-6 0192-55-3050
アイルームボンマックス高田 陸前高田市竹駒町字相川 158 0120-773-040
アイルーム陸前高田 陸前高田市米崎町字樋の口 130 0120-773-040
アイルーム高田竹駒 陸前高田市竹駒町下壺 173 0120-773-040
箱根山テラス 陸前高田市小友町字茗荷 1-232 0192-22-7089
鈴木旅館 陸前高田市矢作町字神明前 36-2 0192-54-2738
民宿 343 矢作 陸前高田市矢作町明神前 9-1 0192-53-1540
大舟旅館 陸前高田市気仙町字要谷 156-11 0192-55-3622
キャピタルホテル 1000 陸前高田市高田町字長砂 60-1 0192-55-3111
民宿　むさし 陸前高田市気仙町字福伏 173 0192-55-4421
民宿　志田 陸前高田市広田町字根岬 126-5 0192-56-3592
民宿　沼田屋 陸前高田市米崎町字川内 179-2 0192-55-2542
民宿　吉田 陸前高田市米崎町字松峰 110-5 0192-55-2943
霊泉　玉乃湯 陸前高田市竹駒町字上壺 104-8 0192-55-6866
ペンション福田 陸前高田市竹駒町字滝の里 43-20 0192-55-4078
二又復興交流センター 陸前高田市矢作町字愛宕下 11-1 0192-58-2590
ドリームビレッジ 陸前高田市矢作町字耳切 16-1 0192-55-3233

住田町

ホテルグリーンベル高勘 住田町世田米字川向 36-2 0192-49-1020
高橋旅館 住田町世田米字世田米駅 68 0192-46-3018
及川旅館 住田町上有住字八日町 135 0192-48-2412
黄川田旅館 住田町下有住字十文字 35-5 0192-48-2532
農家民宿　一期舎 住田町世田米字小股 121 0192-47-2851

宿泊施設一覧

宿泊施設の詳細や、盛岡・花巻など
県内の宿泊施設の詳細は下記サイトをご覧ください。

たびゲーター
フォトロゲイニングの

参加に関する
宿泊情報はこちら

岩手県旅館ホテル
生活衛生同業組合
ホームページ

いわての旅
岩手県観光

ポータルサイト

協賛企業一覧

サントリーホールディングス株式会社

日本郵便株式会社東北支社

一般社団法人 岩手県建設業協会

岩手県信用保証協会

ソフトバンク株式会社

東日本旅客鉄道株式会社 盛岡支社 株式会社ポケモン
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開催期日
（予定も含む） 事業名 開催場所 市町村

常設 防災展示 イーストピアみやこ 宮古市

通期開催 みちのく潮風トレイル八戸〜普代間踏破認定事業 八戸〜普代間 ６市町村 普代村

4月29日 三陸山田カキまつり 山田魚市場 山田町

4月29日 まち家世田米駅3周年記念感謝祭 まち家世田米駅 住田町

4月29日 ぽらん18周年記念感謝祭 道の駅種山ケ原 住田町

4月29日 五葉山山びらき 五葉山 釜石市

4月〜 東日本大震災映像コンテンツ公開 大船渡市立博物館 大船渡市

4月下旬〜5月上旬 浄土ヶ浜まつり 浄土ヶ浜 宮古市

5月3日〜5月5日 おおのキャンパス一人一芸交流祭 大野キャンパス 洋野町

5月4日〜5月5日 碁石海岸観光まつり 碁石海岸レストハウス前駐車場 大船渡市

5月4日〜5月5日 釜石春まつり 釜石駅周辺 釜石市

5月4日〜5月5日 龍泉洞まつり 龍泉洞 岩泉町

5月6日 船越春のむらまつり 船越家族旅行村オートキャンプ場 山田町

5月9日〜5月13日 第６回碁石海岸で囲碁まつり 大船渡市民文化会館 大船渡市

5月12日 鵜鳥神社例大祭 鵜鳥神社 普代村

5月19日 おおつち新山高原ヒルクライム2019 新山高原 大槌町

5月26日 ビーチヨガ 普代浜園地キラウミ 普代村

5月〜10月第4金曜日 べっぴんよ市 久慈市中心市街地 久慈市

5月 春のサッパ船まつり 机浜番屋群 田野畑村

5月中旬 春の種山まつり 道の駅種山ケ原 住田町

6月1日 さんりくるっと2019 大町 釜石市

6月1日〜8月7日 三陸防災復興展示会 住田町役場内 住田町

6月2日　 種山高原山開き 種山高原イベント広場 住田町

6月8日〜6月9日 第23回くずまき高原牧場まつり くずまき高原牧場 葛巻町

6月9日 平庭闘牛大会つつじ場所 平庭高原闘牛場 久慈市

6月12日 いわて食の大商談会 ホテルメトロポリタン盛岡ニューウィング 盛岡市

6月15日 いわて男女共同参画フェスティバル いわて県民情報交流センター 盛岡市

6月15日 津波避難訓練 久慈市内 久慈市

6月16日 神楽の日 青の国編 鵜鳥神楽定期公演 国民宿舎くろさき荘 普代村

6月16日 たのはた牛乳・乳製品フェア 田野畑村産業開発公社敷地内 田野畑村

6月28日〜6月29日 いわてICTフェアin三陸・久慈 久慈市民文化会館 久慈市

6月29日 野田村プチよ市 野田村リメンバーホープヴィレッジ 野田村

6月30日 復興まちびらき 山田中央公園(仮称) 山田町

6月30日 ビーチヨガ 普代浜園地キラウミ 普代村

6月上旬 久慈平岳山開き 久慈平岳山頂広場 洋野町

6月 おしゃっち１周年記念イベント 大槌町文化交流センター 大槌町

6月 三陸鉄道開通記念イベント 大槌町文化交流センター 大槌町

開催期日
（予定も含む） 事業名 開催場所 市町村

7月1日〜9月30日 北限の海女 素潜り実演 小袖海女センター 久慈市

7月4日 中尊寺レクイエムコンサート 中尊寺 平泉町

7月5日 東日本大震災復旧・復興支援活動フォーラム（仮称） 釜石市民ホール 釜石市

7月6日 自然観察「海辺の生物観察会」 三陸町越喜来 大船渡市

7月13日〜7月14日 大船渡市さんま焼き師認定試験 大船渡市魚市場他 大船渡市

7月13日〜7月15日 短角牛と都市を結ぶ集い 久慈市内 久慈市

7月14日 第７回 復興大船渡 全国ちんどん祭り 大船渡市民文化会館 大船渡市

7月14日 山形村短角牛バーベキュー＆ビールフェス 中町イベント広場 久慈市

7月14日 龍泉洞夏まつり 龍泉洞 岩泉町

7月14日 たねいちウニまつり 種市海浜公園周辺 洋野町

7月20日〜8月18日 吉里吉里海岸海水浴場開設 吉里吉里海岸 大槌町

7月21日 山田パドルフェス 浦の浜海水浴場 山田町

7月21日 ひろのＵＮＩカップビーチバレーフェスタ 種市海浜公園 洋野町

7月27日 チャオチャオ陸前高田道中おどり 陸前高田市内 陸前高田市

7月27日 野田村プチよ市 野田村リメンバーホープヴィレッジ 野田村

7月27日 種市海浜公園シーサイド花火大会 種市海浜公園 洋野町

7月27日 住田町夏まつり 住田町農林会館前 住田町

7月27日 JFLキッズサッカーフェスティバル 普代浜園地キラウミ 普代村

7月27日〜7月28日 さくらサミット2019in洋野 洋野町民文化会館ほか 洋野町

7月28日 いわてアパレルコレクション イーストピアみやこ 宮古市

7月28日 釜石はまゆりトライアスロン国際大会 根浜海岸特設会場 釜石市

7月28日 ビーチヨガ 普代浜園地キラウミ 普代村

7月28日〜7月29日 宮古夏まつり 宮古市内 宮古市

7月中旬 舟渡海水浴場海開き 舟渡海水浴場 久慈市

7月中旬 侍浜岩場海水プール プール開き 侍浜海水プール 久慈市

7月中旬 久慈みなと・さかなまつり 久慈市漁港周辺 久慈市

8月2日〜8月3日 三陸・大船渡夏まつり 大船渡市内 大船渡市

8月3日 釜石よいさ 大町 釜石市

8月4日 北限の海女フェスティバル 小袖海女センター 久慈市

8月4日 第３回釜石オープンウォータースイミング2019 根浜海岸 釜石市

8月4日 北緯４０度普代浜ビーチバレーボール大会 普代浜園地キラウミ 普代村

8月4日 滝観洞まつり 滝観洞 住田町

8月4日 種市夏まつり 種市駅前広場及び中心街 洋野町

8月6日〜8月7日 盛町灯ろう七夕まつり 盛町 大船渡市

8月6日〜8月8日 ヤマセあきんど祭り 久慈市中心市街地 久慈市

8月7日 うごく七夕まつり 陸前高田市内 陸前高田市

8月7日 気仙町けんか七夕まつり 陸前高田市内 陸前高田市

三陸防災復興プロジェクト2019の会期前～会期中に、岩手県内では各市町村で　　　　　　　　　　　様々な催事が行われます。この機会に、いわての様々な魅力に触れてみませんか？
岩 手県内・市町村 連携事業一覧

※会期終了時(8月7日)までの事業を掲載
　しています。
※会期終了後の関連事業につきましては、
　プロジェクト公式ＨＰをご覧ください。
　公式ＨＰアドレス
　https://sanriku2019.jp/

春：2019年4月26日（金）〜5月26日（日）
夏：7月19日（金）〜8月25日（日）
秋：9月28日（土）〜11月4日（月）

瀬戸内海の12の島と2つの港

瀬戸内国際芸術祭2019
開催期間

実施会場
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A賞 30名様

2019年6月1日（土）～8月7日（水）期間

B賞 200名様

P20～68で紹介する登録店舗を周遊すると、県産品が抽選で当たるスタンプラリーを実施します！
登録店舗での飲食・宿泊でスタンプを集めて、三陸の商品を当てましょう！

ハマメシ

三陸防災復興プロジェクト2019
推奨お土産品詰め合わせ
5,000円相当

スタンプラリー対象スタンプ

三陸鉄道お土産セット

例

コンプリート賞 1名様

沿岸13市町村の登録店舗のうち、
異なる市町村で１店舗ずつ計２店舗以上周遊。条件

例 大船渡市内の登録店１店舗、
陸前高田市の登録店１店舗など

沿岸13市町村の登録店舗のうち、
２店舗以上周遊（同一市町村でも可）。

※掲載の賞品の写真はイメージです

条件

沿岸13市町村の登録店舗のうち、
各市町村からそれぞれ1店舗ずつ周遊。条件

マリンローズオープナー
50,000円相当

久慈市の登録店２店舗 など

推奨お土産品

ハマメシ
01

いわてHAMA-MESHIプロジェクト スタンプラリー お問い合わせ先

〒020-0866 岩手県盛岡市本宮5-2-25 岩手めんこいテレビ内
いわてHAMA-MESHIプロジェクトプレゼント応募係 TEL 019-656-3301 
ご注意

※応募条件を満たしていない応募は無効となります。よくお確かめの上、ご応募下さい。

2019年8月8日（木）当日消印有効

※
必
要
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無
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品
の
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ス
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プ
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営
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時
間
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限
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。

ご希望賞品のスタンプ数の押
印が終わったら、必要事項を記
入して、点線に合わせて応募
用紙を切り取ります。

宛先と応募方法面が表に来る
ように山折りにし、のりしろを
貼り合わせてください。

82円切手を貼って、ポストに
投函してください。

応募
締切いわてHAMA-MESHIプロジェクト

スタンプラリー
※受付時間：平日9：30～17：30
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A賞・コンプリート賞

B賞

洋野町
飲食店

大槌町
飲食店

住田町
飲食店

山田町
飲食店

陸前高田市
飲食店

各市町村
飲食店
1

各市町村
飲食店
2

宮古市
飲食店

大船渡市
飲食店

岩泉町
飲食店

釡石市
飲食店

［A賞］登録店舗のうち、異なる市町村で１店舗ずつ計２店舗以上周遊。
［コンプリート賞］登録店舗のうち、各市町村からそれぞれ1店舗ずつ周遊

13市町村で訪れた飲食店で押印してください。

沿岸13市町村の登録店舗のうち、
２店舗以上周遊（同一市町村でも可）。

13市町村で
訪れた飲食店で
押印してください。

ふりがな

男 ・ 女

歳□ A賞
□ B賞
□ コンプリート賞

ご希望の賞品に
チェックを入れて下さい。 氏 

名
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話
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所
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別

のりしろB（この面を二つ折りにして、のり付けしてご応募ください）

のりしろBに貼り合わせる
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田野畑村
飲食店

普代村
飲食店

野田村
飲食店

久慈市
飲食店
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A賞・コンプリート賞

B賞

男 ・ 女

歳 □ A賞
□ B賞
□ コンプリート賞

ご希望の賞品に
チェックを入れて下さい。
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ハマメシ01

ハマメシ0
1 ハマメシ01

ハマメシ01
ハマメシ01

ハマメシ01
ハマメシ0

1 ハマメシ01
ハマメシ01

ハマメシ0
1 ハマメシ01

ハマメシ01
ハマメシ01
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